Pisobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:

e Vylucuje toxickou horkost RE DU z organismu a odstrafiuje horky toxin z podkozi a
kize

e Ochlazuje horko v krvi RE XUE

e Ochlazuje celkové horko z nadbytku RE

e Zmensuje otoky, kozni viedy a zauzleniny v kizi

Z hlediska tradicni ¢inské mediciny se v Ciné pouZziva u stavii jako kupr:

o KozZni zanéty - ruze (erysipel), kozni abscesy, furunkly a karbunkly
e Mokvavé ekzémy ¢i infekéni zanéty kize (impetigo)

e Lupénka (psoriasa)

e Zanéty hnisavé v usich (otitis)

e Zancty hnisavé v o€ich (konjuntivitis)

e Zanéty hnisavé v nose (nasopharyngitis)

e Zanéty hnisavé v krku (tonsilitis)

e Zanéty prsu (mastitis)

e Zanét Bartoliniho zZlazy (bartolinitis)

e Zanét ledvin a mocovych cest (pyelonephritis), zanét jater (hepatitis)

Popis dle tradi¢ni ¢inské mediciny - Jednd se o modifikaci originalni tradi¢ni ¢inské bylinné
smesi WU WEI XIAO DU WAN, ktera je upravena na dneSni pomery. Tato smes se sklada

Z péti bylin, které odstraiuji tzv. horky toxin RE DU z kiize a celkové ochlazuji nadmérné
horko RE v organismu, proto se nazyva v Ciné Pétislozkovym napojem na odstranéni
jedovatosti. Tyto byliny vylucuji horky toxin RE DU z organismu, ochlazuji horko RE a
vylucuji vlhko SHI a snizuji tak 1 horecku, tedy pteloZeno do dneSni mluvy, tyto byliny tzv.
Cisti krev. Horkou jedovatosti RE DU piedstavuje jakykoliv zanét (nejcastéji bakterialni),
projevujici se obzvlasté na povrchu téla, se v§emi jeho typickymi priznaky: horeckou,
bolestivosti, otokem, zarudnutim a omezenim funkce. Mezi tyto zanéty patii veSkeré kozni
zanécty a zanéty povrchovych sliznic (o€i, usi, nos, konecnik, genitélie), které jsou
doprovazeny celkovym horkem z nadbytku (viz 5 znamek zanétu vyse). Dle ¢inské mediciny
se jedna o nahromadéné horko RE, vlhko SHI a horky toxin RE DU v dané oblasti. NejCastéji
jsou tyto obtiZe zplisobeny nespravnou zivotospravou (nadmeérnou spotfebou mastnych,
tucnych a kotenénych jidel), kterd ma za nasledek kumulaci vnitiniho horka RE ¢i dokonce
horkého toxinu RE DU. Horky toxin RE DU se tlaci z téla ven ptes kizi ve form¢ ,,drobnych
vulkank® na svazich boutici sopky", jak poeticky Cifiané nazyvaji tento stav.

Rozbor bylin ve smési dle tradi¢ni ¢inské mediciny - Cisafskou bylinou je Jin yin hua,
kterd procistuje horkost RE z vrstvy QI a XUE, zmenSuje otoky a odstrafiuje horky toxin RE
DU, ¢imz podporuje hojeni viedi. Zi hua di ding vylucuje horky toxin RE DU, ochlazuje
horko RE a zmensuje otoky, Ostatni byliny Ye ju hua, Pu gong ying a Lian qiao pro¢istuji
horkost RE, odstranuji horky toxiny RE DU a ochlazuji krev RE XUE, a proto se pouZzivaji u
1é¢by hnisavych nemoci. Tato smés je zdkladem mnoha ostatnich bylinnych smési, které se



pouzivaji v kombinaci pii 1é€be¢ lokalnich povrchovych a hnisavych infekci. Jejim hlavnim
ucinkem je procisténi horkosti RE a vylouceni horkého toxinu RE DU z organismu.

Davkovani - 3x denné 4 tablety, déti od 3 let 3x denné 2 tablety. Obecné se uZzivaji v Ciné
byliny tak, ze déti do 4 let uzivaji 1/4 davky dospé€lého, tj. 3 x 1 —2 tbl, déti od 5 do 12 let
uzivaji 1/2 davky dospélého, tj. 3x2 — 4 tbl a dospéli pak 3 x 4 — 8 tbl denn€. Jinak v akutnim
stadiu potizi a dle intenzity potiZi se davka v Ciné zvy3uje na 2 — 3 x denni davky, po zlep3eni
potizi se zase snizuje — vSe je vzdy individudlni! V ptipad¢ vynechani ¢i zapomenuti
jednotlivé davky lze uzit nasledujici davku v dvojnasobném mnozstvi (kupft. pti opomenuti
ranni davky 4 tablet si v poledne lze vzit 8 tablet, stejné tak misto 3x denn¢ 4 tablety lze uzit
rano a vecer 2x6 tablet apod.). Tablety by se mély uzivat nejlépe 15 minut pied jidlem nebo
30 minut po jidle (neznamena nutné byti najezeny!) a to pak Ize né¢kolika zptsoby:

=

Jednoduse spolknutim celych tablet a zapitim ¢istou vodou.

2. Tablety zalit ve sklenici 2 dcl horké vody, rozmichat a teplé vypit (podobné jako
hotkou kavu, ale v tomto ptipad¢ i s ,,bylinnym l6grem*). Tento zpisob je také
nejucinngjsi!

3. Pro nékteré déti se osveédcil i tento zplisob: rozdrtime tablety na prasek a pridame do
caje, ktery osladime kupt. Sladénkou ¢i Sladovitem (je¢menny slad z prodejen zdravé
vyzivy) nebo ptiddime do polévky ¢i jiného jidla, aby tak byly vétSinou hotké tablety
pro né pozivatelnéjsi.
pouzit i tento zplisob: vesker¢ tablety, které se doporucuji béhem dne uzivat (kupt. 3x2
tbl denné od 2 riznych produktti = 12 tablet celkem), rozpustime vSechny najednou a
dohromady v rannim Napoji ¢inskych MUDRCci - kéd 900 a pecliveé rozmichame tak,
abychom vse vypili a dole nezistal zadny “l6gr”. Navic tato ranni snidané se stane i
chutné;jsi a lahodné;si.

5. ldedlni také je vSechny bylinné tablety v denni davce (obvykle 12 a vice tablet)

rozpustit v cca 0,5 1 horké vody a tento vlazny napoj popijet (nejlépe z termosky)

béhem celé¢ho dne jako kavu, v tomto ptipad¢ nezavisle na jidle. Pfed pozitim népoje
je vzdy nutno s termoskou zatiepat!

Nepouzivat (dle tradi¢ni ¢inské mediciny) v pripadé - Nedostatecnosti jin YIN XU (u
koznich vied typu jin), opatrné také u nedostatecnosti sleziny PI QI XU. Lze uzZivat
Vv téhotenstvi, ale jen po dobu akutni faze nemoci! Vice o ¢inskych pojmech zde.

Baleni - 100 tablet / 30 g (obsah bylin v tabletach je v maximalni moZné koncentraci 1:5, tzn.
ze na 1 g bylinnych tablet je pfi vyrobé pouzito 5 g surovych bylin)

Kazda Sarze bylinnych tablet a ndpoji je testovana v akreditované laboratoti Phytax
Laboratory ve Svycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, dle na t¢zké kovy (rtut,
kadmium, olovo, arsen a méd’), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné,
kvasinky a aflatoxiny. V§echny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako


http://www.patentnimedicina.cz/cz/bylinne-produkty/dle-kategorii/caj/900-napoj-cinskych-mudrcu
http://www.patentnimedicina.cz/cz/nejcastejsi-cinske-pojmy

jediné v CR kaZdou $arZi bylin navic testovanou mimo jiné i na 460 druhi pesticidi (4
skupiny), nebot’ pesticidy se dnes stavaji celosvétovym problémem, obzvlasté u produkti z
tzv. Tietiho svéta. Casto se stava, e zékaznici v domnéni, Ze uZivaji bylinné preparaty, jsou
naopak "zanaseni" dal$imi nezddoucimi "chemikaliemi". Veskeré dokumenty o vySetfeni
naleznete v ¢lanku Bezpecnost a kvalita produkti TCM Herbs - viz ptiklad takového
laboratorniho vySetieni na t€zké kovy, na identifikaci bylin, baktérie, plisné a pesticidy.
Byliny v naSich tabletdch nejsou ionizovany a bylinné tablety neobsahuji zddné chemické a
konzervacni latky (jako jedina pojivova latka je pouzivana ptirodni mikrokrystalicka celul6za
v obsahu do 1%) ani lepek a kyselinu aristolochovou.

Z vyse zminéného vyplyva, ze bylinné tablety a napoje TCM Herbs patii z hlediska kvantity
(koncentrace bylin ve smési je 5 x vyssi, tzn. Ze 1 gram bylinnych tablet odpovida 5 gramim
syrovych bylin) a kvality (naprosto bezprecedentni testovani a to kazdé Sarze) k tomu
nejlep$imu, co si dnes mizeme v oblasti ¢inské mediciny a ptirodni mediciny viibec,
predstavit a doprat!


http://www.patentnimedicina.cz/data/web/labtest/Annex%201_Pesticidespectrum_Phytax_Version_2_2012_E.pdf
http://www.patentnimedicina.cz/data/web/labtest/Annex%201_Pesticidespectrum_Phytax_Version_2_2012_E.pdf
http://www.patentnimedicina.cz/cz/ze-supliku-tcm/bezpecnost-produktu-cinske-mediciny
http://www.patentnimedicina.cz/cz/ze-supliku-tcm/bezpecnost-produktu-cinske-mediciny/dokument5#cast_2a
http://www.patentnimedicina.cz/cz/ze-supliku-tcm/bezpecnost-produktu-cinske-mediciny/dokument5#cast_5
http://www.patentnimedicina.cz/cz/ze-supliku-tcm/bezpecnost-produktu-cinske-mediciny/dokument5#cast_4
http://www.patentnimedicina.cz/cz/ze-supliku-tcm/bezpecnost-produktu-cinske-mediciny/dokument5#cast_2b
http://www.patentnimedicina.cz/cz/ze-supliku-tcm/bezpecnost-produktu-cinske-mediciny/dokument5#cast_3
http://www.patentnimedicina.cz/data/web/labtest/declaration-non-ionization.pdf

