Pisobeni dle tradi¢ni ¢inské mediciny:

e Uvolnuje a zprichodiuje drahy
o Upravuje obéh krve

Z hlediska tradic¢ni ¢inské mediciny se v Ciné pouziva u stavi jako kupi:

e Revmatické bolesti kloubu a svalt

o Artrotické bolesti kloubti

o Karpdlni tunely

e Otoky dolnich koncetin

e Stéhovavé bolesti hornich a dolnich koncetin

Popis dle tradi¢ni ¢inské mediciny - Jednd se o modifikaci originalni tradi¢ni ¢inské bylinné
smeési SHU JING HUO XUE WAN, ktera je upravena na dnesni poméry. Tato bylinna smes
se pouziva dle ¢inské mediciny pro stavy blokady krve YU XUE v akupunkturnich drahach
(meridianech), jez jsou zptisobeny napadenim zevni $kodlivé vétrné vlhkosti FENG SHI. Tyto
potize se projevuji jako vyrazné, ostré bolesti ve svalech a kloubech, ¢asté jsou i bolesti, jez
vystreluji do dolnich koncetin, mravenceni, brnéni ¢i necitlivost v konéetinach a bolesti v
trupu. VétSinou se jednd o chronické potize. Rovnéz charakteristicke je i to, ze celkové jde
vZdy o stavy nadbytku.

Rozbor bylin ve smési dle tradi¢ni ¢inské mediciny — Bai shao, Dang gui, Chuan xiong,
Sheng di huang a Tao ren dopliuji a ozivuji krev XUE a tim 1 odstrafiuji jeji nedostatecnost
XUE XU a naslednou blokadu krve YU XUE. Cang zhu a Fu ling posiluji nedostatecnou
energii ¢chi sleziny PI QI XU, vysuSuji vlhkost SHI a odstranu;ji vitr FENG. Cang zhu spolu s
Long dan cao odstraniuji horkou vlhkost SHI/RE, jez zplisobuje stagnaci krve YU XUE. Fang
feng otevird povrchovou vrstvu BIAO, rozptyluje a vylucuje Skodlivy vitr FENG XIE Ql,
vyluc€uje vlhkost SHI a utiSuje bolest a kiece. Qiang huo uvoliiuje povrchovou vrstvu BIAO,
odstranuje Skodlivy vitr FENG, vlhkost SHI a utiSuje bolest. Soucasné¢ smétuje pisobeni bylin
do dolni poloviny téla. Bai zhi otevira povrch BIAO, odstraniuje chlad HAN, zmenSuje otoky,
vylucuje vitr FENG a utiSuje bolest. Chen pi rozproud’uje stagnujici energii ¢chi QI ZHI,
vylucuje vlhkost SHI a spole¢né s Sheng jiang a Zhi gan cao posiluje sttedni ohnisté ZHONG
JIAO. Niu xi rozproud'uje krev XUE, posiluje jatra GAN a ledviny SHEN a posiluje §lachy a
kosti.

Davkovani - 3x denné 4 tablety, déti od 3 let 3x denné 2 tablety. Obecné se uzivaji v Cing
byliny tak, ze déti do 4 let uzivaji 1/4 davky dospé€lého, tj. 3 x 1 — 2 tbl, déti od 5 do 12 let
uzivaji 1/2 davky dosp€lého, tj. 3x2 — 4 tbl a dospéli pak 3 x 4 — 8 tbl denné. Jinak v akutnim
stadiu potizi a dle intenzity potizi se davka v Ciné zvysuje na 2 — 3 x denni davky, po zlepseni
potizi se zase sniZzuje — vSe je vzdy individudlni! V pfipad€ vynechéani ¢i zapomenuti
jednotlivé davky lze uzit nasledujici davku v dvojnasobném mnozstvi (kupft. pfi opomenuti



ranni davky 4 tablet si v poledne lze vzit 8 tablet, stejné tak misto 3x denné 4 tablety 1ze uzit
rano a vecer 2x6 tablet apod.). Tablety by se mély uzivat nejlépe 15 minut pred jidlem nebo
30 minut po jidle (neznamena nutné byti najezeny!) a to pak Ize n¢kolika zptsoby:

1. Jednoduse spolknutim celych tablet a zapitim ¢istou vodou.

2. Tablety zalit ve sklenici 2 dcl horké vody, rozmichat a teplé vypit (podobné jako
hotkou kavu, ale v tomto pfipad¢ i s ,,bylinnym logrem*). Tento zpusob je také
nejucinngjsi!

3. Pro nékteré déti se osveédcil i tento zplisob: rozdrtime tablety na praSek a ptiddme do
¢aje, ktery osladime kupt. Sladénkou ¢i Sladovitem (jeCcmenny slad z prodejen zdravé
vyzivy) nebo ptiddme do polévky ¢i jiného jidla, aby tak byly vétSinou hotké tablety
pro n¢ pozivatelng&jsi.

pouzit 1 tento zpiisob: vesker¢ tablety, které se doporucuji béhem dne uzivat (kupt. 3x2
tbl denné od 2 riznych produktti = 12 tablet celkem), rozpustime vSechny najednou a
dohromady v rannim Népoji ¢inskych MUDRci - kéd 900 a pecliveé rozmichame tak,
abychom vse vypili a dole nezistal zadny “l6gr”. Navic tato ranni snidané se stane i
chutnéjsi a lahodnéjsi.

5. Idealni také je vSechny bylinné tablety v denni davce (obvykle 12 a vice tablet)
rozpustit v cca 0,5 | horké vody a tento vlazny napoj popijet (nejlépe z termosky)
b&hem celého dne jako kavu, v tomto pfipad¢ nezavisle na jidle. Pfed pozitim napoje
je vzdy nutno s termoskou zattepat!

Nepouzivat (dle tradi¢ni ¢inské mediciny) v pripadé — Neni urcen pro déti, téhotné a kojici
zeny.

Vhodné kombinovat se Saolinovym olejem (kod 700).

Baleni - 100 tablet / 30 g (obsah bylin v tabletach je v maximalni mozné koncentraci 1:5, tzn.
ze na 1 g bylinnych tablet je pti vyrob¢€ pouzito 5 g surovych bylin)

Kazda Sarze bylinnych tablet a napoji je testovana v akreditované laboratoti Phytax
Laboratory ve Svycarském Schlierenu a to na identifikaci bylin, dale na té¢zké kovy (rtut,
kadmium, olovo, arsen a méd’), baktérie (E.coli, Salmonely, celkovy pocet baktérii), plisné,
kvasinky a aflatoxiny. V§echny bylinné tablety a napoje nasi firmy TCM Herbs maji jako
jediné v CR KkaZdou $arZi bylin navic testovanou mimo jiné i na 460 druhi pesticidi (4
skupiny), nebot’ pesticidy se dnes stavaji celosvétovym problémem, obzvlasté u produktt z
tzv. Tietiho svéta. Casto se stava, ze zédkaznici v domnéni, Ze uzivaji bylinné preparaty, jsou
naopak "zanaSeni" dal§imi nezadoucimi "chemikéliemi". Veskeré dokumenty o vySetieni
naleznete v ¢lanku Bezpecnost a kvalita produkti TCM Herbs - viz piiklad takového
laboratorniho vySetfeni na tézké kovy, na identifikaci bylin, baktérie, plisné a pesticidy.
Byliny v naSich tabletach nejsou ionizovany a bylinné tablety neobsahuji Zadné chemické a
konzervacni latky (jako jedina pojivova latka je pouzivand ptirodni mikrokrystalicka celuloza
v obsahu do 1%) ani lepek a kyselinu aristolochovou.

Z vyse zminéného vyplyva, Ze bylinné tablety a ndpoje TCM Herbs patii z hlediska kvantity
(koncentrace bylin ve smési je 5 x vys$i, tzn. Ze 1 gram bylinnych tablet odpovida 5 gramim
syrovych bylin) a kvality (naprosto bezprecedentni testovani a to kazdé Sarze) k tomu


http://www.patentnimedicina.cz/cz/bylinne-produkty/dle-kategorii/caj/900-napoj-cinskych-mudrcu
http://www.patentnimedicina.cz/cz/bylinne-produkty/dle-kategorii/olej/75-saolinovy-olej-700
http://www.patentnimedicina.cz/data/web/labtest/Annex%201_Pesticidespectrum_Phytax_Version_2_2012_E.pdf
http://www.patentnimedicina.cz/data/web/labtest/Annex%201_Pesticidespectrum_Phytax_Version_2_2012_E.pdf
http://www.patentnimedicina.cz/cz/ze-supliku-tcm/bezpecnost-produktu-cinske-mediciny
http://www.patentnimedicina.cz/cz/ze-supliku-tcm/bezpecnost-produktu-cinske-mediciny/dokument5#cast_2a
http://www.patentnimedicina.cz/cz/ze-supliku-tcm/bezpecnost-produktu-cinske-mediciny/dokument5#cast_5
http://www.patentnimedicina.cz/cz/ze-supliku-tcm/bezpecnost-produktu-cinske-mediciny/dokument5#cast_4
http://www.patentnimedicina.cz/cz/ze-supliku-tcm/bezpecnost-produktu-cinske-mediciny/dokument5#cast_2b
http://www.patentnimedicina.cz/cz/ze-supliku-tcm/bezpecnost-produktu-cinske-mediciny/dokument5#cast_3
http://www.patentnimedicina.cz/data/web/labtest/declaration-non-ionization.pdf

nejlep$imu, co si dnes mizeme v oblasti ¢inské mediciny a ptirodni mediciny viibec,
piedstavit a doptat!



